
【キャリアデザイン、キャリア形成】
No. 資料ID 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

1 1011387246 あなたのキャリアのつくり方 浦坂純子　著 筑摩書房 2017 335.89/2017.2

2 1011846431 女性リーダーが生まれるとき 野村浩子　著 光文社 2020 336.3/2020.3

3 1011416326 若者のキャリア形成
経済協力

開発機構　編著
明石書店 2017 366.29/2017.5

4 1012331680 人生100年時代のキャリアデザイン講座 中川浩　著 秀和システム 2022 366.29/2022.3

5 1012467633
展職のすすめ　人生のバリューを上げるキャリ
アアップ転職の秘訣

石合信正　著
幻冬舎メディア

コンサルティング
2022 366.29/2022.Z

6 1012312649
VUCA時代をよりよく生きるためのキャリア形
成とコミュニケーションスキル

寿マリコ　著 ナカニシヤ出版 2023 366.29/2023.4

7 1012520423 自分らしく生きるためのキャリアデザイン 平岩久里子　著 ナカニシヤ出版 2023 366.29/2023.X

8 1012730360 生きづらい時代のキャリアデザインの教科書 大垣尚司　著
日経ＢＰ日本
経済新聞出版

2024 366.29/2024.8

9 1012675326 「キャリアデザイン」って、どういうこと? 武石恵美子　著 岩波書店 2024 366.29/2024.Y

10 1012981880 キャリア心理学強みデザイン・ガイドブック 新免玲　著 ナカニシヤ出版 2025 366.29/2025.5

11 1012967830 地方で拓く女性のキャリア 野村浩子　著 光文社 2025 366.38/2025.2

12 1011290481 殻を突き破るキャリアデザイン 筒井美紀　著 有斐閣 2016 377.9/2016.Y

13 1011668017 気づきが導く!成功!キャリアデザイン 土井隆司　著
武蔵野大学

出版会
2018 377.9/2018.4

14 1011575949 共に生きるためのキャリアプランニング 平岩久里子　著 ナカニシヤ出版 2018 377.9/2018.X

15 1011715271 キャリアデザイン入門 古田克利　著 ナカニシヤ出版 2019 377.9/2019.5

16 1012094429 自立へのキャリアデザイン 旦まゆみ　著 ナカニシヤ出版 2021 377.9/2021.9

17 1012058176 女子学生のキャリアデザイン 野村康則　著 水曜社 2021 377.95/2021.3

No. 資料ID 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

18 1012486815 リスキリング超入門 徳岡晃一郎　著 KADOKAWA 2023 159.4/トコ2023.2

19 1012971345 リスキリングが最強チームをつくる 柿内秀賢　著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2024 336.17/2024.3

20 1012487144 リスキリングは経営課題 小林祐児　著 光文社 2023 336.47/2023.3

21 1012669170 中高年リスキリング 後藤宗明　著 朝日新聞出版 2024 366.29/2024.8

No. 資料ID 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

22 1012487250 これから市場価値が上がる人 北野唯我　著 ポプラ社 2023 159.4/キユ2023.3

23 1011408588 なりたい自分になれる働き方 小出真由美　著 扶桑社 2017 159.4/コマ2017.4

24 1011494695 「あなた」という商品を高く売る方法 永井孝尚　著 NHK出版 2017 366.29/2017.8

25 1012069645
やりたいことはよくわかりませんが、私の適職
教えてください!

　田中勇一 著 徳間書店 2021 366.29/2021.5

26 1011830161
「PRするネタがない」と悩んでいる人のための
すごい自己PR作成術

阿部淳一郎　著 かんき出版 2016 377.9/2016.1

【これからの働き方・セカンドキャリア】
No. 資料ID 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

27 1012354997 リデザイン・ワーク 新しい働き方
リンダ・

グラットン　著
東洋経済新報社 2022 336.4/2022.X

28 1012113112 2040年「仕事とキャリア」年表 植田統　著 三笠書房 2022 366.21/2022.2

29 1012334247 定年NEXT 池口武志　著 廣済堂出版 2022 366.29/2022.5

30 1012669642
会社を辞めたいと思った時に読むセカンドキャ
リアの見つけ方

木村勝　著
ビジネス教育

出版社
2023 366.29/2023.7

31 1012666440 等身大の定年後 奥田祥子　著 光文社 2024 366.29/2024.7

※請求記号･･･図書館の本の背ラベルの記号です。これらの本は、当館に所蔵があります。
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