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　この小冊子は，これから学校や児童館，図書館などで読み聞かせを 　○「はじめに」＆「もくじ」　･････････････････････････・・・  1

したいと思っている方，または読み聞かせ初心者の方のために，子ども

図書室の職員が読み聞かせにおすすめの絵本を選んで紹介したもの 　○よみきかせブックリスト一覧　････････････・・・・・・・・・・　2

です。昨年度からこのような形で発行しています。

　○よみきかせブックリスト　・･･･････････････・・・・・・・・・・　3

　おはなし会のための選書では，季節や行事に合わせて本を選ぶこと

が多いと思います。今回はその季節毎の絵本と，参加型絵本のリスト ・季節の絵本　･･･････････････・・・・・・・・・・・・・　3

を作成しました。

春に読みたい絵本 ・・・・・・・・・・・3，4

　リストには絵本の内容紹介と，職員の一言コメント（絵本の感想やおす

すめなポイント）を載せましたので，読み聞かせをする際の参考になれ 夏に読みたい絵本 ・・・・・・・・・・・5，6

ば幸いです。

秋に読みたい絵本 ・・・・・・・・・・・7，8

　対象年齢や読み聞かせにかかる時間も記載しましたが，聞き手や話

し手によって多少差がありますので，あくまで目安としてご利用ください。 冬に読みたい絵本 ・・・・・・・・・・・9，10

　こちらのリストで紹介した絵本は，すべて宮城県図書館に所蔵されて ・参加型絵本　　　････････・・・・・・・・・・・・・・・　11

います。気になった本がありましたら，ぜひ手にとって御覧になってみて

ください。 　○書名さくいん　･･･････････････････････････････････ 13

　この小冊子が，みなさんの「よみきかせの世界」を広げ，おはなし会プ

ログラムの一助になれば幸いです。
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№ 書　名 頁 № 書　　名 頁 № 書　　名 頁

春 1 うさぎのおうち 3 秋 21 あきはいろいろ 7 参加型 41 うしろにいるのだあれ 11

2 おおきくなりたいこりすのもぐ 3 22 おいもさんがね・・・ 7 42 おおきくなったら 11

3 くんちゃんのはじめてのがっこう 3 23 おちばがおどる 7 43 かくれんぼどうぶつえん 11

4 さくら 3 24 おちばきょうそう 7 44 くだものだーれ? 11

5 里の春，山の春 3 25 おつきさまこっちむいて 7 45 くだものなんだ 11

6 そらはさくらいろ 4 26 おやおやおやさい 8 46 しろくまのパンツ 12

7 ちょうちょはやくこないかな 4 27 つきねこ 8 47 だーれかなだーれかな 12

8 ぽとんぽとんはなんのおと 4 28 びっくりまつぼっくり 8 48 だれかな?だれかな? 12

9 わたし 4 29 もりのてぶくろ 8 49 だれのあしあと 12

10 わたしとあそんで 4 30 もりのともだち 8 50 ねぇ，どれがいい？ 12

夏 11 おとうさんのかさ 5 冬 31 きらきら 9

12 かにこちゃん 5 32 さんかくサンタ 9

13 ジャイアント・ジャム・サンド 5 33 はーくしょい 9

14 すいかです 5 34 ひなたぼっこです 9

15 トマトのひみつ 5 35 ふゆ 9

16 ばけばけばけばけばけたくん 6 36 ふゆですよ 10

17 ぴっちゃんぽっちゃん 6 37 ふゆのあさ 10

18 ひまわり 6 38 まめのかぞえかた 10

19 ぷかぷか 6 39 みかん 10

20 ようこそ森へ 6 40 ゆきふふふ 10

よみきかせブックリスト一覧
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№ 書名 著者 出版社
対象年

齢
時間 初版 内容紹介 一言コメント

1 うさぎのおうち マーガレット・ワイズ・
ブラウン/ぶん
ガース・ウィリアムズ/
え
松井 るり子/やく

ほるぷ出版

幼 3'00'' 2004

春のあかるいひざしのなか，こうさぎが自
分の家を探しにでかけました。でも，うさぎ
にぴったりの家は，なかなか見つかりませ
ん・・・。絵本の黄金コンビ，マーガレット・
ワイズ・ブラウンとガース・ウィリアムズの
名作絵本。

春の花が咲きみだれ，ちょうちょが舞う
中，こうさぎは自分に合うおうちを見つけ
ようと奔走します。写実的な絵から“春”を
十二分に感じることができ，最後は，春の
ようにあたたかく幸せな気持ちになれる絵
本です。

2 おおきくなりたいこり
すのもぐ

征矢 清/ぶん
夏目 義一/え

福音館書店

幼 3'00'' 2009

「いっぱい食べて，早く大きくなるんだ！」
初めてお母さんや兄弟から離れて，1人で
食べものを探しに出かけた，こりすのもぐ。
おいしいものは見つかったかな？

こりすのもぐが見つけたものは，木の芽，
どんぐり，山桜の花・・・次から次へと，もぐ
もぐもぐもぐいっぱい食べます。樹木の移
り変わりともぐの成長を一緒に感じること
ができます。

3 くんちゃんのはじめ
てのがっこう

ドロシー・マリノ/さく
まさき るりこ/やく

ペンギン社

幼・低 5'00'' 1982

くんちゃんの初めての学校デビュー。わく
わくドキドキして起きる朝。そしてこのドキ
ドキがこの物語を紡いでいきます。だれし
も経験のあるからこそお子様と一緒に楽し
める1冊です。

これから小学生になる子，1年生になった
ばかりの子にはピッタリの絵本ではないで
しょうか。初めての学校に抱くうれしい気
持ち，不安な気持ち・・・くんちゃんと自分
を重ねて物語の中へ入っていける，そん
な絵本です。

4 さくら 長谷川 摂子/文
矢間 芳子/絵・構成

福音館書店

低・中 4'00" 2010

わたしはさくらの木。春には花を咲かせま
す。その花が散った後には，葉っぱの赤
ちゃんが出てきます・・・。1本のさくらの1年
のドラマを，精緻なイラストとリズミカルな
文章で描きます。

日本人にとって春といえばやっぱり「さく
ら」ではないでしょうか。美しく咲き，わたし
たちを楽しませた後は，葉桜になったかと
思うと，葉陰に小さなサクランボ，夏には
虫でおおにぎわい・・・。長年の観察にもと
づいた桜の生命の営みと輝きを伝える絵
本です。

5 里の春，山の春 新美 南吉/作
鈴木 靖将/絵

新樹社

幼 3'00'' 2015

生まれてまだ1年にもならない坊やの鹿
は，春とはどんなものか知りませんでし
た。ある日，坊やの鹿が「ぼオん」という柔
らかな音に誘われて，山を下りていく
と・・・。心があたたかくなる新美南吉の童
話。

鹿の親子はもちろんですが，人間のおじ
いさんとのやりとりもほほえましく，人間と
動物のふれあいが温かく描かれているこ
とに安心します。とにかく華やかで美しい
絵が，春が来たことをとても鮮やかに感じ
させてくれる絵本です。

○春に読みたい絵本
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№ 書名 著者 出版社
対象年

齢
時間 初版 内容紹介 一言コメント

○春に読みたい絵本

6 そらはさくらいろ 村上 康成/さく ひかりのく
に

幼 2'00'' 2002

春うららに寝っころがるのは気持ちいい。
でも空さんはいつも見てるだけ。空さんは
寝っ転がって桜を見ることが出来る！？
村上康成の体感的絵本。

桜が満開のある日，地面に寝っころがっ
て空を見あげていると，次々と動物たちが
あらわれて・・・。風が吹いてたくさんのさく
らの花びらが舞うシーンはステキです。

7 ちょうちょはやくこな
いかな

甲斐 信枝/さく 福音館書店

幼 2'00'' 1997

愛らしいるり色のオオイヌノフグリが，ちょ
うちょを待っています。あ，きたきた・・・あ
れ，そばのタンポポにいっちゃった。あ，ま
たきた。でも，れんげにいっちゃった・・・。
春の野の暖かさ，写生風の絵の美しさが
心にしみる絵本。

道ばたに咲くちいさな花は，こんなきもち
でちょうちょを待っているのでしょうか。自
分のミツをのんでいってくれたちょうちょに
対して感謝するちいさな花に，周囲に咲く
きれいな花々以上の美しさを感じます。

8 ぽとんぽとんはなん
のおと

神沢 利子/さく
平山 英三/え

福音館書店

幼・低 4'00" 1985

あなの中で冬ごもりしている熊の坊やが，
お母さんに尋ねました。「ぽとんぽとんって
なんのおと？」春を待つ熊の母子の交流
と，季節の移り変わりを温かい言葉と絵で
描いた絵本です。

冬から春へ，季節が変化していく様子が，
子どもの質問の中に出てくる“音”で表現
されています。お母さんがそれに答えるた
びに，大きな優しさに包まれていくような，
静かで温かい，春を待ちわびる季節に読
みたい絵本です。

9 わたし 谷川 俊太郎/ぶん
長 新太/え

福音館書店

幼・低 3'00'' 1981

わたしは山口みち子，５才。お兄ちゃんか
らみると“妹”でも，犬からみると，“人間”。
わたしはひとりなのに呼び名はいっぱい。
「わたし」を様々な立場からみた絵本。社
会関係を楽しく描きます。

「わたし」って何？「わたし」は「わたし」だ
けど，わたしじゃない人から見ると・・・？あ
たりまえな「わたし」の存在をたしかめる，
自分を実感できる1冊です。家の中とはち
がう世界に入っていく季節にいかがでしょ
うか。

10 わたしとあそんで マリー・ホール・エッツ
/ぶん・え
よだ・じゅんいち/やく

福音館書店

幼・低 5'00'' 1968

野原にとびだした女の子と，バッタやカエ
ルなどの小さな動物との交流を，このうえ
なくあたたかくうたいあげた絵本。生きとし
生けるものが共感しあえる世界を，静かに
語りかけています。

女の子がはらっぱにあそびに出かけ，そ
こで出会った動物たちに「あそびましょ」と
かけよりますが全然相手にされません。
誰もあそんでくれないので，だまってこし
かけていると・・・？！優しい絵とストー
リーに癒されて，自分もあそびにでかけた
くなる絵本です。
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№ 書名 著者 出版社
対象年

齢
時間 初版 内容紹介 一言コメント

○夏に読みたい絵本

11 おとうさんのかさ 三浦 太郎/作 のら書店

幼 3'00'' 2012

雨が降ってきました。メルシーちゃんが，お
父さんに傘を届けようと外へ出かけると，
次々と動物たちに出会い…。父と子の温
かなひとときを描いた絵本。

お父さんの傘の中が動物たちでいっぱい
になってしまうという展開に，どうなってし
まうの？と心配になりますが，最後は一件
落着。お父さんとメルシーちゃんの温かな
ふれあいにホッとします。梅雨時期や父の
日に読みたい絵本。

12 かにこちゃん きしだ えりこ/さく
ほりうち　せいいち/え

くもん出版

幼 2'00'' 2008

片方の爪がとくに大きい，シオマネキとい
うカニの子，かにこちゃん。海が大好きな
かにこちゃんの1日を，鮮やかな色彩と，
楽しく美しいことばで描く絵本。

朝日が昇り夕日が沈むまでの海辺の一日
を色彩鮮やかな絵でダイナミックに描いて
います。シンプルな文章ながら，擬音語や
詩的な表現なども使われているので，絵
はもちろん言葉も味わい深いです。

13 ジャイアント・ジャ
ム・サンド

ジョン・ヴァーノン・
ロード/ぶん・え
安西 徹雄/やく

アリス館

幼・低 4'00'' 1976

おおきなジャム・サンド？とんでもない，
でっかいでっかいジャイアント・ジャム・サ
ンド！４００万匹のハチの大群駆除作戦と
は？

むんむん，むしむし，あつい夏，ハチの大
群を村中総出で退治するという一大スペ
クタクル作品です。見開きいっぱい細部ま
で書き込まれた迫力ある絵と，リズミカル
な文章が楽しい絵本です。

14 すいかです 川端　誠/作 文化出版局

幼 2'00'' 1992
子どもたちが大好きなすいか。赤いすい
か，黄色いすいか，タネなしすいか。すい
かの種類と遊びが展開されます。

食べるとおいしいすいかですが，食べるだ
けではありません。どんな形があってどん
な色のものがあるのか，あんな使い方こ
んな使い方ができる・・・すいかのことが
色々分かる，すいかづくしの一冊です。

15 トマトのひみつ 山口 進/文・写真 福音館書店

幼・低 5'00'' 1998

ぼくはトマト。ぼくたちの畑に夏が来た。お
いしい実をたくさんつくるぞ。トマトの目を
通して，クモやハチなど夏の自然の様子を
生き生きと描いた写真絵本。

夏のトマト畑で，植物と昆虫のドラマがい
きいきと展開されます。果たしてトマトのひ
みつとは・・・？科学絵本ですが，物語調
なので楽しく読むことができます。みずみ
ずしいトマトの写真が魅力的。
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№ 書名 著者 出版社
対象年

齢
時間 初版 内容紹介 一言コメント

○夏に読みたい絵本

16 ばけばけばけばけ
ばけたくん

岩田　明子/ぶん・え 大日本図書

幼・低 3'00'' 2009

くいしんぼうのおばけ，ばけたくんが夜中
の台所でパクパク。いちごにスパゲッ
ティーに納豆。すると，あれあれ…? 次々
に子どもの大好きな食べものにばける「ば
けたくん」と，リズム感のある文章が楽しい
絵本。

子どもたちにとって身近な食べ物が次々
に登場し，それをつまみ食いするばけたく
んがそれはそれは鮮やかに変身していき
ます。シンプルですが，カラフルで楽しい
絵本です。『おみせの巻き』『おまつりの巻
き』などシリーズでもどうぞ。

17 ぴっちゃんぽっちゃ
ん

accototo/さく・え 大日本図書

幼 2'00'' 2008

ぴっちゃん，ぽっちゃん，水の音。今日は
雨が降ってるね。雨がいっぱい集まって，
かわいいお顔が映ったよ…。雨の中，こね
このプチュが，ありや蝶などたくさんのお友
だちに出会う，かわいい絵本。

雨の音を聞いてみたり，ちょうちょやかえ
るを観察してみたり・・・プチュと一緒に散
歩しているような，ゆったりとした気持ちに
なります。かわいい生きものたちと楽しい
言葉で，ゆううつな雨の日も明るく過ごせ
そう。

18 ひまわり 和歌山　静子/作 福音館書店

幼 1'30'' 2006

ちいさなたねがとん つちのなかのちいさな
たねが どんどこどん 種が落ちて，一粒の
種が落ち，芽が出て，茎が伸び，葉が出て
…。大きな大きなひまわりの花が咲くまで
を力いっぱいに描いた，生命力あふれる
絵本。

「どんどこどんどこ」の言葉の繰り返しで大
きくなっていくひまわり。縦開きの本を見開
きいっぱいに使い，上に伸びていくひまわ
りの成長を分かりやすく，ダイナミックに描
いています。

19 ぷかぷか 石井　聖岳/作 ゴブリン書
房

幼・低 3'00'' 2005

とってもとっても天気のよい日です。「どこ
までが海で，どこまでが空か，わからなくな
りそうだ」 海と空がまざってしまいそうで
す。タコはぷかぷかうかびながらかんがえ
ました。「もし空をとべたら，どうやってとぼ
う?」

空を飛んでみたいタコのゆかいな想像の
数々，ゆったりとした雰囲気が魅力の絵
本です。のんびり気持ちよさそうなタコの
表情がなんともいえません。

20 ようこそ森へ 村上 康成/作・絵 徳間書店

幼 2'00'' 2001

ボローニャ国際児童図書展グラフィック賞
受賞　カケスの住む森にやってきた家族。
テントを張ってたき火をおこし，星を見なが
らごはんを食べるんだ。ここは本当にいい
ところ…。キャンプ生活の楽しみをカケス
の視点から描いた画期的な作品。森のす
がすがしさが伝わってきます。

カケス視点の構図で，キャンプにやってき
た一家の様子を追う作品。満点の星，炎
の灯り，虫取り，魚釣り・・・キャンプの楽し
さはもちろん，自然を慈しもうというメッ
セージが伝わってきます。読めば思わず
キャンプに行きたくなってしまいます。
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№ 書名 著者 出版社
対象年

齢
時間 初版 内容紹介 一言コメント

○秋に読みたい絵本

21 あきはいろいろ 五味　太郎/作 小学館

幼 3'00" 2005

秋の葉っぱが遊んでいます。秋の色が遊
んでいます。秋の中で遊ぼうよ。色の中で
遊びましょ。秋はいろいろ，いろいろパレー
ド! あきはいろいろ，いろいろわくわく! 秋，
満喫絵本。

秋の紅葉の美しさを，ぱっちりした色使い
とリズミカルな言葉で表現されています。
読後は思わず口ずさんでしまいそう。他に
「きせつのえほん」としてはるなつふゆも
揃っています。

22 おいもさんがね・・・ とよた　かずひこ/さ
く・え

童心社

幼 3'00" 2012

おいしいおいもさんは，どこから来たの?
目を覚まして，土の中からよいしょよい
しょ，と出てきたおいもさん。そして…。み
んな，ぼくを食べられるかな? ごはんの時
間が楽しくなるおいしい絵本。

黄色の表紙に赤いふっくらおいもさんの姿
が魅力的。ページをめくると土から出てく
るおいもさん。皆さんが大好きな焼き芋に
なるまでほっこりと心地よい繰り返し言葉
で表現されています。おやつは焼き芋に
決まりと叫びたくなります。

23 おちばがおどる いとう　ひろし/作 ポプラ社

幼・低 3'00" 2003

しずかなふゆのはやしのなかで，つめたい
かぜといっしょになって，おちばがおどって
います。おかしなおちばのようせい? 本物
のおちばを使ったコラージュが美しい絵本
です。

落ち葉色の絵がとびっきりすてきです。リ
ズミカルな言葉と一緒にダンスミュージッ
クが聞こえてきそうな絵本です。

24 おちばきょうそう 白土　あつこ/作・絵 ひさかた
チャイルド

幼・低 4'00" 2010

たっくんがおじいちゃんの家の庭の落ち葉
を掃いていると，たぬきがひょっこり現れて
「ははは。へたくそだなあ」と言いました。
そこでふたりは、落ち葉を集める競争を始
めましたが…。たっくんとたぬきのおはなし
第3弾。

かさかさ乾いたたくさんの落ち葉でこんな
ことが出来たら楽しいだろうな。大人も思
わずやってみたいーと思います。エネル
ギッシュな落ち葉遊びに引き込まれます。

25 おつきさまこっちむ
いて

片山　令子/ぶん
片山　健/え

福音館書店

幼・低 3'00" 2010

少年がいろんな形のおつきさまといろんな
ところで出会う。あっちをむいていた三日
月が，だんだんこっちを向いてくる…。おつ
きさまと仲良くなれる絵本。

夜も昼も，お月様は色んな所に現れ色ん
な姿に変わる。その不思議さが子供の心
に響きます。小さい頃，空を見上げた憶え
のある大人にも感動を与える絵本です。
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№ 書名 著者 出版社
対象年

齢
時間 初版 内容紹介 一言コメント

○秋に読みたい絵本

26 おやおやおやさい 石津　ちひろ/文
山村　浩二/絵

福音館書店

幼・低 3'00" 2010

今日は野菜たちのマラソン大会。「そらま
め，そろって，マラソンさ」「りっぱなパセリ
は，つっぱしる」など，韻を踏んだような
ユーモアのある言葉が楽しい絵本。

言葉遊びの楽しさに溢れています。思わ
ず笑って一緒に繰り返し読んでみたくなる
絵本。もちろん，ユーモラスな走る野菜さ
んたちの姿も一緒に楽しんでくださいね。

27 つきねこ アルベルティーヌ・ドゥ
ルタイユ/さく・え
ふしみ　みさを/やく

パロル舎

幼 4'00" 2004

自由で気ままなのらねこは一人遊びが大
好き。ある夜，お月様と追いかけ合いっこ
するうちに，人間の家に入ってしまい…。
パロル舎選「ペール・カストール」シリー
ズ。

のらねこだけど，お月様と元気に遊ぶ躍
動的な姿が美しく楽しい。後半のおうちの
中に入ってからの表情もおもしろい。ハッ
ピィエンドのラストページがすてきです。い
い夢がみられそう。

28 びっくりまつぼっくり 多田　多恵子/ぶん
堀川　理万子/え

福音館書店

幼・低 3'00" 2010

まつぼっくりを見つけた。花びらみたいな，
まつぼっくり。薄い羽のような種が，くるくる
まわりながら落ちていく。雨の日のまつ
ぼっくりは，しょんぼり小さくなっちゃって
…。びっくり手品も紹介します。

まつぼっくりを見つけたら拾いたくなりませ
んか？拾ってみたぼくがいろいろやってみ
ると，拾われたまつぼっくりもしっかり応え
てくれました。絶対やってみたくなる手品
付きです。

29 もりのてぶくろ 八百板　洋子/ぶん
ナターリヤ・チャルー
シナ/作

福音館書店

幼・低 4'00" 2010

静かな森に葉っぱが1枚落ちていました。
ねずみがそっと手をあててみます。「ぼくの
手よりずっと大きいや」。うさぎもやってき
ました。「私の手より大きいわ」。さらに，き
つね，くまとやってきて，最後に現れたの
は…。

きれいな色使いで，大人も楽しめる絵本で
す。次々やってくる動物の誰の手かしらと
読み手をわくわくさせてくれます。葉っぱ
がジャストサイズの手と出会ってからの
シーンには豊かな秋の実りが描かれてい
ます。

30 もりのともだち アンドレ・ダーハン/さ
く
田島　かの子/やく

小学館

幼・低 4'00" 2002

秋の森をおさんぽ中のテオ。森の番人の
シカさんから，動物たちの運動会にまねか
れて大はしゃぎ。さあ，ウサギとカメとカタ
ツムリの競争は，だれが一番になるかな?
美しい秋の森のファンタジックなお話です。

オレンジ色に染まった秋の森のすてきな
お話です。シカさんの案内で森の運動会
を楽しんだテオですが，エンディングでは
更に喜び倍増です。
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№ 書名 著者 出版社
対象年

齢
時間 初版 内容紹介 一言コメント

○冬に読みたい絵本

31 きらきら 谷川　俊太郎/文
吉田 六郎/写真

アリス館

幼・低 2'30'' 2008

　
北海道・大雪山のふもとに降った天然の
雪の結晶の写真に，谷川俊太郎のことば
を添えた写真絵本。自然が作った形の美
しさ，ふしぎさと，そこから生み出された言
葉のきらめきを感じ取れる一冊。

シンプルな内容ながら，雪の結晶がなん
とも美しく，自然の神秘を感じます。花の
ようであり，宝石のようでもある精巧な形
に，見ているだけでもうっとりしてきます。
冬のおはなし会には欠かせません。

32 さんかくサンタ tupera tupera/さく 絵本館

幼 2'30'' 2011

さんさんさんかく，さんかくサンタ。まん丸
ふくろを背中に背負って，四角いお家に
入っていった…。三角，丸，四角で展開す
る，リズミカルで愛らしいクリスマス絵本。

カラフルなイラストです。丸，三角，四角で
描かれていてわかりやすい絵です。その３
種類を巧みに使って多彩に表現されてい
ます。

34 はーくしょい せな　けいこ/作・絵 ポプラ社

幼 2'00'' 2013

「はーくしょい!」 元気なルルちゃんが急に
風邪をひきました。お母さんにセーターを
着せてもらっても，マスクをかけても，くしゃ
みは止まりません。そこで魔法使いを呼び
ますが…。

『いやだいやだ』でおなじみのルルちゃん
が登場します。病院に怖がらずに行きま
しょう，そうしないと良くなりませんよ，と最
後は少し教育的な内容です。やさしい先
生が出てきますので，病院は怖いところ
じゃないよ，と思ってくれたらいいですね。

35 ひなたぼっこです 高畠　純/作 絵本館

幼 2'00'' 2009

ある暖かい日に，のんびりと，犬がひなた
ぼっこしています。おや，誰かやってきまし
た。ぶたです。ぶたもゆっくりと，ひなた
ぼっこしました。すると，また誰かやってき
て…。動物たちのおだやかな表情が味の
あるユーモア絵本。

冬のおはなし会となるとつい雪の本が多く
なってしまいがちです。この本があると，
自分もひなたぼっこしたような気持ちにな
り，ほのぼのした内容も加わってあったか
くなります。

37 ふゆ こうの　あおい/著 アノニマ・ス
タジオ

幼 2'30'' 2012

いちめんのゆき，たくさんのゆき，あのあし
あとはだれのものかな? スイス在住の絵本
作家・こうのあおいが，シンプルな絵と文
章で，雄大な自然の美しさを伝える。イタリ
アで出版され，40年愛されている絵本。

雪が静かに降り積もり，まわりの音を吸収
してしんとなった感じが伝わってきます。
シンプルな色使いながら冬の景色が美し
く表現されていて，それを邪魔をしない文
が添えられています。

9



№ 書名 著者 出版社
対象年

齢
時間 初版 内容紹介 一言コメント

○冬に読みたい絵本

36 ふゆですよ 柴田　晋吾/さく
降矢　なな/え

金の星社

幼・低 3'30'' 2009

心あたたまる冬が来ました。山にも，海に
も，田んぼ，公園にも…。みんなは冬をど
んなふうに過ごすのかな? いろんな場所で
冬を迎える，さまざまな生きものたちに出
会える絵本。

冬の始まりの出来事を教えてくれる絵本
です。冬の魅力が盛りだくさん。冬が好き
になります。ほかに「はるですよ」「なつで
すよ」「あきですよ」。どれも四季の変化を
感じる内容です。

37 ふゆのあさ 村上　康成/作 ひかりのく
に

幼 2'30'' 1997

ふゆのあさ。しずちゃんはいつものように
目がさめました。なんだか，静か。あっ，も
しかして，そうかもしんない…。ほら，やっ
ぱり，雪だよ! 雪の降った朝の，いつもとち
がうわくわくした気持ちを描く絵本。

朝起きて雪が積もっていた時の楽しみな
気持ちが伝わってくるお話です。それを経
験したことのある子は，この話の中で再体
験してもらえたらうれしいですね。

38 まめのかぞえかた 西内　ミナミ/さく
和歌山　静子/え

鈴木出版

幼・低 3'00'' 2004

ひとーつ，まめひとつあったとさ。はたけに
うめて，つちのなか。ふたーつ，ふたごの
はっぱのあかちゃん，げんきよくでてきた
よ。豆の木がぐんぐん成長してできた豆
を，福が来るよう元気良く食べる，楽しい
かぞえうた絵本。

豆が育つところから食べるまでをかぞえう
たとともに描かれています。豆の表情も一
つ一つ違い，和歌山静子さんのかわいら
しい絵にほんわかします。節分の季節に
ぜひ。

39 みかん なかがわ　りえこ/ぶ
ん
やまわき　ゆりこ/え

ブッキング

幼 3'00 2008

みかんの大好きなおばあさん。みかんの
種を庭に埋めて，おまじないをかけまし
た。立派なみかんの木が育つと，子どもた
ちがやってきて，ちょうだいちょうだいと言
います。おばあさんがまたおまじないをか
けると…。

やまわきゆりこさんのやさしい絵は見てい
て気持ちが落ち着きます。最後，みかん
の皮をむく場面は，本当に甘酸っぱいみ
かんの香りがしてきそうなくらいです。そし
て魔法の言葉，「チチンプイ」に読み手も
楽しくなってきます。

40 ゆきふふふ ひがし　なおこ/さく
きうち　たつろう/え

くもん出版

幼 2'30'' 2010

雪がふわふわふわり。降って積もってまっ
しろ。手のなかに丸めたら，まっしろちゃん
の出来上がり! たくさん作ったまっしろちゃ
んを重ねたら…。子どもたちが小さな雪の
玉「まっしろちゃん」で遊ぶ様子を描きま
す。

読んだら雪遊びがしたくなります。「まっし
ろちゃん」を作ろうってなってくれたらうれ
しいですね。リズミカルな文章が心地良く
響きます。ほかに「ほわほわさくら」「あめ
ぽぽぽ」もあります。
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№ 書名 著者 出版社
対象年

齢
時間 初版 内容紹介 一言コメント

○参加型絵本

41 うしろにいるのだあ
れ

ふくだ としお/さく 新風舎

幼 3'00'' 2003

ぼくの うしろに いるの だあれ。あっ かめく
ん。かめくんの うしろに いるのだあれ。
あっ ねこさん…。絵にかかれているヒント
をもとに，動物の名前を当ててみよう。母と
子がいっしょに楽しめるあそび絵本。

クイズ形式で動物の名前を当てる絵本。
小さなお子さんでも答えやすい内容です。
同じシリーズに「うみ」「サバンナ」「のは
ら」「みずべ」「みなみのしま」などがありま
す。種類が豊富なので，季節やテーマに
合わせて選んでみてくださいね。

42 おおきくなったら ふくだとしお/さく
ふくだ あきこ/さく

幻冬舎

幼 3'00 2006

ひよこさんは，大きくなったらにわとりさん
になるんだね。土の中のたねは，大きく
なったらきれいなお花がさくんだね。ありの
ぼくは，大きくなったら…。やさしさの中に
生きていく強さがあふれている絵本。

幼い頃の姿から成長後の姿を当てる絵
本。ありが色んな生き物に「大きくなったら
何になるの？」と質問していきます。優し
いタッチの絵で，体だけでなく心の成長も
描いたじんわりと心温まるラストが素敵で
す。

43 かくれんぼどうぶつ
えん

今森　光彦/切り絵
石津　ちひろ/文

アリス館

幼 2'00'' 2013

ぼくたちだれだかわかるかな? ながーい鼻
だあれ? 首が長いのだあれ? ぴょんぴょん
はねるのだあれかな? 切り絵の動物たち
がかくれんぼする絵本。自分で切れる5種
類の動物型紙付き。

切り絵で描かれた動物の体の一部を見
て，何の動物か当てる絵本。リズミカルで
心弾む文章と，美しい切り絵がマッチして
います。フクロウの絵と「じゃあ　またね」
「ばいばーい」言葉でおはなしが終わるの
で，おはなし会の終わりにもおすすめで
す。

44 くだものだーれ? よねづ　ゆうすけ/作 講談社

幼 2'30'' 2012

ようなし，りんご，ばなな，みかん，ぱい
なっぷる，ぶどう…。くだものに誰かがかく
れんぼ。みんな見つけられるかな? ページ
をめくると隠れている動物が出てくる，しか
け絵本。

「かくれんぼしてるのだーれ？」とページを
めくると，くだものに隠れていた意外などう
ぶつが出てきます。色使いがはっきりして
いて絵がとても可愛らしく見やすいので，
小さなお子さんにもおすすめです。

45 くだものなんだ きうち かつ/さく・え 福音館書店

幼･低 4'00'' 2007

ふしぎな形のシルエットがつぎつぎに登
場。これはなんだろう。タイヤかな? こっち
はペンギン? それとも…。その正体は，実
はレモンやかきなどのくだもの。想像力を
思いっきり広げて，親子で楽しめる絵本で
す。

白黒の断面のシルエットからくだものを当
てる絵本。普段何気なく食べているくだも
のが，こんな美しい形をしていたのか，意
外な驚きを与えてくれます。同じシリーズ
に「やさいのおなか」「やさいのせなか」が
あります。
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№ 書名 著者 出版社
対象年

齢
時間 初版 内容紹介 一言コメント

○参加型絵本

46 しろくまのパンツ tupera tupera/作 ブロンズ新
社

幼･低 5'00'' 2012

パンツをなくしてしまったしろくまさんは，ね
ずみさんと一緒にパンツを探します。お
しゃれなしましまのパンツ，花柄のかわい
いパンツなど，穴の開いたページからいろ
いろなパンツが現れますが…。型抜きしか
けえほん。

しろくまの表紙に赤いパンツの付いた，
ユーモアたっぷりの絵本。しろくまさんの
パンツは一体どんなパンツでしょう？意外
な結末で最後まで飽きずに楽しめます。
盛り上がること間違いなし！の一冊です。
最後に歌が出てくるので，元気よく歌って
みてくださいね。

47 だーれかなだーれ
かな

カズコ G.ストーン/さく 童心社

幼 2'00'' 2010

ピョンピョンピョン。やってくるのはだーれ
かな? 足あとと，だれかの体が少しだけ見
えています。ページをめくると…。あかちゃ
んの好奇心をくすぐる音やふしぎな形が
いっぱい!

足跡と足音から，何の動物かを当てる絵
本。姿を現した動物たちは「こんにち
は！」と元気にあいさつをしてくれます。カ
ラフルな色使いでとても見やすいです。同
じ参加型シリーズで「なーんだなんだ」
「どーこだどこだ」もあります。

48 だれかな?だれか
な?

なかや　みわ/さく 福音館書店

幼 2'00'' 2003

ちょっとだけ顔をのぞかせている動物。「だ
れかな? だれかな?」と呼びかけながらペー
ジを開くと，ねずみやうさぎ，まんぼうなど
が飛び出します。なぞなぞをアレンジした
絵本。2000年刊の再刊。

いつもと違う角度やシルエットを見て，ど
んな動物かクイズ形式で答える絵本。厚
手のしっかりした紙でできています。特に
マンボウが色鮮やかで美しいです。文字
も少なくシンプルで分かりやすいので，赤
ちゃんにもおすすめです。

49 だれのあしあと ふくだ　としお/さく 新風舎

幼 3'00'' 2005

ゆきの日，ねずみさんが外をあるいていた
ら，ゆきのうえにあしあとがあるのを見つ
けました。「あれっ，だれのあしあと?」 愛子
さまお気に入り絵本「うしろにいるのだあ
れ」の作家が贈る，ほのぼのとしたゆきの
せかい。

真っ白い雪の上に残った足跡から，動物
を当てる絵本。可愛い動物がたくさん出て
きます。みんなでスープを飲んで，身も心
もほっこりと温まるラストが素敵！雪が降
る季節にぴったりです。足跡が小さめなの
で，聞き手に本に近寄ってもらってから読
んでみてくださいね。

50 ねぇ，どれがいい？ ジョン･バーニンガム/
さく
まつかわ　まゆみ/訳

評論社

幼・低・
中

5'00'' 1983

「ねえ，どれがいい?」と聞きながら，つぎつ
ぎ出されてくるのはとんでもない選択ばか
り。「どれもイヤ」と言いながら，あれこれ悩
むのが楽しい，ユニークな絵本。

奇想天外な質問に自分の答えを選ばせる
絵本。究極の選択の連続に，つい笑って
しまいます。なんでその答えを選んだの
か，読んだ後にみんなで会話が盛り上が
りそうな絵本。大きめサイズで見やすいで
す。
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№ 書　名 頁 № 書　　名 頁 № 書　　名 頁

あ 1 あきはいろいろ 7 21 ジャイアント・ジャム・サンド 5 41 ふゆのあさ 10

2 うさぎのおうち 3 22 しろくまのパンツ 12 42 ぽとんぽとんはなんのおと 4

3 うしろにいるのだあれ 11 23 すいかです 5 ま 43 まめのかぞえかた 10

4 おいもさんがね・・・ 7 24 そらはさくらいろ 4 44 みかん 10

5 おおきくなったら 11 た 25 だーれかなだーれかな 12 45 もりのてぶくろ 8

6 おおきくなりたいこりすのもぐ 3 26 だれかな?だれかな? 12 46 もりのともだち 8

7 おちばがおどる 7 27 だれのあしあと 12 や 47 ゆきふふふ 10

8 おちばきょうそう 7 28 ちょうちょはやくこないかな 4 48 ようこそ森へ 6

9 おつきさまこっちむいて 7 29 つきねこ 8 わ 49 わたし 4

10 おとうさんのかさ 5 30 トマトのひみつ 5 50 わたしとあそんで 4

11 おやおやおやさい 8 な 31 ねぇ，どれがいい？ 12

か 12 かくれんぼどうぶつえん 11 は 32 はーくしょい 9

13 かにこちゃん 5 33 ばけばけばけばけばけたくん 6

14 きらきら 9 34 びっくりまつぼっくり 8

15 くだものだーれ? 11 35 ぴっちゃんぽっちゃん 6

16 くだものなんだ 11 36 ひなたぼっこです 9

17 くんちゃんのはじめてのがっこう 3 37 ひまわり 6

さ 18 さくら 3 38 ぷかぷか 6

19 里の春，山の春 3 39 ふゆ 9

20 さんかくサンタ 9 40 ふゆですよ 10

書 名 さ く い ん
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